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CALENDRIER FORMATION 2022 

COMMUNICATION ET MANAGEMENT 
Communication Bienveillante 7 ET 8 MARS 2022 

Bien communiquer sur son activité En intra  
Le conflit, une opportunité 4 ET 5 AVRIL 2022 

Réussir l’accueil téléphonique et physique 22 ET 23 SEPTEMBRE 2022 
Le Management, un outil de santé au travail 10 ET 13 OCTOBRE 2022 

Être soi et bien travailler ensemble 15 SEPTEMBRE 2022 
Télétravail et management à distance 7 et 10 NOVEMBRE 2022 
Manager et accompagner la diversité 22 NOVEMBRE 2022 

Booster la créativité 28, 29 et 30 NOVEMBRE 2022 
 

PERFORMANCE 
La santé relationnelle au travail A la demande 

A destination des femmes : comment concilier 
vie professionnelle et vie personnelle 

13 et 14 MAI 2022 

Appréhender l’estime de soi 8 ET 10 FEVRIER 2022 
Agilité émotionnelle en milieu professionnelle 29 ET 30 SEPTEMBRE 2022 

Atelier développer son intelligence émotionnelle 11 AVRIL 2022  
La qualité de vie au travail au service de la 

performance  
18 ET 25 MARS 2022 

Donner du sens au travail 26 ET 27 SEPTEMBRE 2022 
Gestion des évènements indésirables 27 JANVIER 2022 

 

PREVENTION DES RISQUES PSYCHO SOCIAUX 
Gestes et postures : son dos au quotidien 18 ET 21 MARS 2022 

Prévenir et accompagner l’épuisement 
professionnel 

13 ET 16 JUIN 2022 

Pré et post Burn Out 24 MARS 2022 
Gestion du stress 13 JANVIER 2022 

Massage Assis 9 ET 10 MAI 2022 
Massage Do IN 17 JUIN 2022 

Prévention par le sport pour tous 3 JUIN 2022 
Activité corporelle douce pour personne âgée 

dépendante 
16 SEPTEMBRE 2022 

Danser pour garder la forme 25 MARS 2022 
Mieux dormir grâce au sport 14 OCTOBRE 2022 
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Sauveteur Secouriste au travail 14 ET 15 JANVIER 2022 
Les violences au sein du couple 24 NOVEMBRE 2022 

 

ENVIRONNEMENT 
L’univers sonore en établissement 3 ET 4 OCTOBRE 2022 ET 21 

NOVEMBRE 2022 
Tri des déchets et gaspillage alimentaire 14/15 MARS 2022 ET 2 MAI 

2022 
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