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CALENDRIER FORMATION 2023 

 

PERFORMANCE DATES TARIFS  
La santé relationnelle au travail A la demande  

A destination des femmes : comment concilier vie 
professionnelle et vie personnelle 

16 et 18 MAI 2023 300 euros TTC 

Appréhender l’estime de soi 21 ER 28 FEVRIER 
2023 

300 euros TTC 

Agilité émotionnelle en milieu professionnelle 26 ET 28 
SEPTEMBRE 2023 

300 euros TTC 

Atelier développer son intelligence émotionnelle 4 AVRIL 2023 150 euros TTC 
La qualité de vie au travail performance relationnelle En INTRA Sur devis 

Pour une vie en mouvement 19 MAI 2023 150 euros TTC 
 

PREVENTION DATES TARIFS  

COMMUNICATION ET MANAGEMENT DATES TARIFS  

Communication Bienveillante 6 ET 7 MARS 2023 300euros TTC 

Bien communiquer sur son activité EN INTRA 
UNIQUEMENT 

SUR DEVIS 

Le conflit, une opportunité 20 ET 21 MARS 
2023 

300 euros TTC 

Réussir l’accueil téléphonique et physique 28 ET 29 
SEPTEMBRE 2023 

300 euros TTC 

Le Management, un outil de santé au travail 4 ET 5 MAI 2023 300 euros TTC 

Être soi et bien travailler ensemble 28 JUIN 2023 150 euros TTC 

Télétravail 9 ET 10 OCOBTRE 
2023 

300 euros TTC 

Manager la diversité 14 NOVEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

La créativité pour booster l’équipe 24, 25 et 26 AVRIL 
2023 

400 euros TTC 

Festival d’échange réciproque des savoirs EN INTRA  SUR DEVIS 

Développer la coopération dans le travail EN INTRA 
UNIQUEMENT  

SUR DEVIS 
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Déclarer un évènement indésirable Support à la 
demande 

 

Gestion des événements indésirables 12 JANVIER 2023 150 euros TTC 
Gestes et postures : son dos au quotidien 16 ET 23 MARS 

2023 
300 euros TTC 

Prévenir et accompagner l’épuisement professionnel 25 ET 26 
SEPTEMBRE 2023 

300 euros TTC 

Pré et post Burn Out 12 OCOTBRE 2023 150 euros TTC 
Gestion du stress 23 NOVEMBRE 

2023 
150 euros TTC 

Massage Assis 28 et 29 
SEPTEMBRE 2023 

300 euros TTC 

Massage Do IN 6 JUIN 2023 150 euros TTC 
Prévention par le sport pour tous 23 JUIN 2023 150 euros TTC 

Activité corporelle douce pour personne âgée 
dépendante 

22 SEPTEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

Danser pour garder la forme 24 MARS 2023 150 euros TTC 
Mieux dormir grâce au sport 6 OCTOBRE 2023 150 euros TTC 

Sauveteur Secouriste au travail 19 ET 20 JANVIER 
2023 

300 euros TTC 

Prévention des violences sexuelles faites aux enfants 1 ET 2 juin 2023 300 euros TTC 
Les Risques psychosociaux   

 

INTITULES DATES TARIFS EN INTER 
L’univers sonore en établissement 13 ET 16 OCTOBRE 

2023 ET 20 
NOVEMBRE 2023 

400 euros TTC 

Tri des déchets et gaspillage alimentaire 6 ET 7 MARS 2023 
ET 2 MAI 2023 

400 euros TTC 

Hygiène des locaux en établissement médico-social EN INTRA 
UNIQUEMENT 

 

 

INTITULES DATES TARIFS EN INTER 
Violences intrafamiliales 23 MARS 2023 150 euros TTC 

Protection sociale de la famille 9 MAI 2023 150 euros TTC 
Le secret professionnel 20 JUIN 2023 150 euros TTC 

Les différents champs d’intervention dans les 
domaines social et médico-social 

24 JANVIER 2023 150 euros TTC 

http://www.altisme.com-/
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Droits à la responsabilité 21 ET 22 ET 23 
JUIN 2023 

400 euros TTC 

Droits des usagers Support à la 
demande 

 

La laïcité 23 et 24 
novembre 2023 

300 euros TTC 

Le refus de soin   
 

 

INTITULES DATES TARIFS EN INTER 
Donner du sens au travail  9 ET 10 OCTOBRE 

2023 
300 euros TTC 

Relation soignant-soigné-famille : distance 
thérapeutique 

30 MAI ET 1 JUIN 
2023 

300 euros TTC 

Le parcours du patient : un accompagnement global 7 ET 8 SEPTEMBRE 
2023 

300 euros TTC 

L’accompagnement d’un enfant en situation de 
Handicap 

4 MAI 2023 150 euros TTC 

Initiation à l’autisme 9 JUIN 2023 150 euros TTC 
Initiation aux soins palliatifs 20 ET 21 MARS 

2023 
300 euros TTC 

Susciter la vocation d’aide-soignant 18 ET 19 MAI 2023 300 euros TTC 
Penser les soins d’hygiène 24 NOVEMBRE 

2023 
150 euros TTC 

Dénutrition de la personne âgée 16 MAI 2023 150 euros TTC 
Prévention des soins d’escarre 27 NOVEMBRE 

2023 
150 euros TTC 

Plaies et cicatrisation 1 ET 2 FEVRIER 
2023 

300 euros TTC  

L’alimentation un temps de soin 30 NOVEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

L’intimité affective et sexuelle 15 ET 17 OCOTBRE 
2023 

300 euros TTC 

Ecoute et relation d’aide 27 ET 28 FEVRIER 
2023 

300 euros TTC 

Les outils du musicothérapeute, comment les 
adapter à l’accompagnement au quotidien 

15, 16 MAI ET 23 
JUIN 2023 

400 euros TTC 

http://www.altisme.com-/


 
Accompagner l’innovation humaine et organisationnelle 

SAS ALTISME- 300 chemin des Vieux Monts 39570 Pannessières- www.altisme.com- 
Siret 84802741300014 NDA 27390121739 DATA 0073229 

Manutention et transfert EN INTRA 
UNIQUEMENT 

 

Les aidants familiaux 4 ET 5 DECEMBRE 
2023 

300 euros TTC 

Le sport pour aider les aidants familiaux 17 NOVEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

Equilibrez vous 8 SEPTEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

L’art de dresser un plat En Intra 
uniquement 

 

Le manger mains En intra 
uniquement 

 

Les troubles cognitifs 8 et 9 JUIN 2023 300 euros TTC 
Les troubles psychiques  1 JUIN 2023 150 euros TTC 

Le curseur relationnel 5, 6 ET 7 JUIN 
2023 

400 euros TTC 

Activité physique et adaptée pour les professionnels 
de la périnatalité  

29 SEPTEMBRE 
2023

  

150 euros TTC 

Accueillir le Handicap 23 ET 24 MARS 
2023 

300 euros TTC 

Anatomie et physiologie 23, 24 et 27 
NOVEMBRE 2023 

500 euros TTC 

Transmissions ciblées et étymologie médicale 15 SEPTEMBRE 
2023 

150 euros TTC 

Les troubles psychiques vers un quotidien plus 
dynamique 

22 JUIN 2023 150 euros TTC 

 

INTITULES DATES TARIFS EN INTER 
Hypnoanalgésie Sur Demande   
L’aromathologie 2 ET 3 MARS 2023 300 euros TTC 

Les médicaments 20 ET 21 
NOVEMBRE 2023 

300 euros TTC 

Les soins de bien être : soin de support en oncologie 
et soins palliatifs 

6 OCTOBRE 2023 150 euros TTC 

Le toucher relationnel 25 MAI ET 1 JUIN 
2023 

300 euros TTC 

Eveil Snoezelen et art-thérapie 15 SEPTEMBRE 
2023 

150 euros TTC 
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La gestion de l’agressivité chez la personne âgée 6 ET 7 AVRIL 2023 300 euros TTC 
 

 

INTITULES DATES TARIFS EN INTER 
Parcours de la motricité 7 AVRIL 2023 150 euros TTC 

Bébé signes dans une démarche de communication 
bienveillante 

16 ET 17 MARS 
2023 

300 euros TTC 

Eveil de l’enfant : 18 mois / 2ans 1 DECEMBRE 2023 150 euros TTC 
Jeu, musique et développement de l’enfant niveau 1 23 NOVEMBRE 

2023 
150 euros TTC 

Jeu, musique et développement de l’enfant niveau 2 14 DECEMBRE 
2023 

150 euros TTC 
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